Obst & Gemuse

alance
Cure

Tierheilpraxis

immer moglich nur 1-2x im Monat nur gekocht auf keinen Fall

Karotte
Chicorée
Chinakonhl
Fenchel
Gurke
Knollensellerie
KUrbis

Rote Beete
Spargel
Zucchini
Pastinaken
Petersilienwurzel
rote Paprika
SUBkartoffeln
Brokkoli

Apfel

Birnen
Aprikosen
Pfirsiche
Himbeeren
Heidelbeeren
Preiselbeeren
Johannisbeeren
Stachelbeeren
Melonen
Pflaumen
Nektarinen
Ananas
Papayas
Bananen
Feigen
Granatapfel
Kaki
Erdbeeren
Iwetschgen
Mirabellen

Ingwer
IwiebelgemuUse
HUlsenfrUchte
Kirschen

Spinat
Kartoffeln
Arfischocken
KohlgemUse
HUlsenfrichte
Kartoffeln
Grunkonhl
Rhabarber
Reis
Blumenkohl

Obst Uberreif futtern
70% GemuUse & 30% Olbst

Aubergine

Avocado

rohe Gartenbohnen
rohe HUlsenfrGchte
rohe Holunderbeeren
rohe Kartoffedn
Paprika (grin & gelb)
Quitten

unreife Tomaten
Weintrauben

Rosinen
Biftermandel
Cashewnusse

unreife WalnuUsse
Reftich

Tomaten



